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 今回は、MIA の日本語レッスンに熱心に参加しているラウルさんを 

講師に迎え、彼の得意なメキシコ料理を紹介します。 この 1 年半、勉強 

を頑張って日本語が上達したラウルさんと一緒に、美味しい料理を作り 

ながら、メキシコの文化などの話を少ししませんか？ 

  申込み： １０月２３日（月）までに前橋市国際交流協会事務局に電話でお願いします。 

    ※ メールでのお申し込みは受け付けていません。  

日 時：   ２０２３年１０月２８日（土） 午前 ９時３０分～12 時  （受付開始： ９時００分） 

場 所：   前橋市中央公民館 ５階 料理実習室 （前橋プラザ元気２１内） 

参加費：   会員： 1,000 円 非会員： 1,500 円  留学生：５００円 （お釣りの無いよう） 

※ 事前に材料の手配をします。突然のキャンセルのないようお願いします。 

やむを得ずキャンセルをされる場合は、１０月 2３日（月）までに電話でご連絡ください。１０月２４日（火）

以降のキャンセルについては参加費をいただくことになるので、事務局までお持ちください。  

定員：    2４人 ※事前申し込みが必要です。  

持ち物：  持ち帰り用容器、スリッパ、マスク、エプロン、三角巾、布巾２～３枚 、台拭き、飲み物等 

  

  

  

お楽しみの料理教室を再開します！ 

★ 作った料理を容器に入れてお持ち帰りいただく

ので、食べ物を入れられる容器をいくつかお

持ちください。 

★ マスクの着用もお願いします！ 

★ 土足禁止なので、ご自宅からスリッパをお持ち

になり、料理実習室に入る前に靴をスリッパに

履き替えてください。 

チキンケサディーヤと 

アボカドサラダを作ります！ 

ＮＥＴＷＯＲＫ 通信



             

            

            

             

 
 

 

前橋市国際交流協会は紙資源の削減の取組みの一環として LINE を開設しました。 

会員の皆さまにご理解いただき LINE 登録のご協力をお願いしております。 

＊なお会費請求と総会委任状につきましては今後も郵送とさせていただきます。 

前回のアンケートで NW 通信を LINE 送信希望だったがまだ登録がお済みでない方！ 

ぜひ今回登録をお願いいたします。 
 

◎LINE 登録すると良いことがたくさん！     

NEW〇  NW 通信別冊が届きます。 

協会 HP には掲載していないタイムリーな情報を知ることができます。 

   NEW〇 LINE で国際理解講座の申し込みができます！（台湾理解講座より OK） 

〇 NW 通信のデータ配信はもちろん、ボランティア募集、 

イベント追加募集などが届きます。    

〇 紙資源を削減して SDGＳを実践できます。 
 

★はじめて LIＮＥ登録する方（事前に LINE アプリ・無料のインストールが必要です） 

 

         右 QR コードから前橋市国際交流協会をおともだち追加   
 

追加後このようなメッセージが出ます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LINE 登録 絶賛募集中! 

その１ 



 

 

 

 

 

 

トークに『お名前と会員番号 通信希望』を入力して 

送信してください（会員番号は封筒ラベル右下） 

  右記のようなメッセージが出たら登録終了です！ 
 

 

 

★もうすでに協会の LIＮＥ登録をしている方 

  トークに『お名前 会員番号 通信希望』を送信して 

ください。右記のようなメッセージが出たらこれで 

受付完了です！ 

 

 

 

 

 

 

 

CIR 退任と着任のお知らせ 

 
7 月２９日（土）にジェイレン・コックスさんが前橋市の国際交流員を退任しまし

た。ジェイレンさんは、積極的に 5 年間にわたり本協会において母国アメリカに

ついての話をたくさん聞かせてくれました。会員の皆様に彼からのメッセージを

伝えさせていただきたいと思います。 
 

『５年間お世話になりました！JET プログラムで前橋市の国際交流員を務めた

期間はかけがえのない有意義な経験でした。配属先が前橋市役所で本当に良か

ったです。もう転職しましたが、まだ前橋市にいるのでこれからもよろしくお願い

します！』 

『Thank you for the past 5 years! My time as the Maebashi City CIR on the JET 

Program was an unforgettable and meaningful experience. I am so happy that 

I was sent here. I have already changed jobs, but I still live in Maebashi, so I 

will still be around!』 
 

ジェイレンさんの後任は、ハワイ出身のライアン・リー(RYAN LEE)さんが引き継ぎます。本年度

中に新国際交流員をお招きして、ハワイ文化をテーマにしたイベントを実施予定です。 

LINE の通信配信登録完了メッセージ 

LINE の通信配信登録完了メッセージ 

その２ 
Goal !! 



 

前橋市国際交流協会事務局【移転しました】 

前橋市千代田町 2-5-5シーズポート 2F 

ＴＥＬ027-226-5516    

ＦＡＸ027-226-1561 

Ｅ-mail：mia@peach.ocn.ne.jp 

ＵＲL：http://miajapan.sakura.ne.jp 

 

            

            

       

       

       

       

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 

国際理解講座「台湾」 

日 時   ２０２３年１１月２５日 （土）  

          午後２時００分～ （約 2 時間） 

会 場   前橋市中央公民館 ５階５０１学習室 

       前橋プラザ元気２１内  

定 員   ６０人 （参加無料）  

申 込   電話・メール・LINE 

（LINE 申し込みは NW 通信 LINE 配信希望者のみ） 

 前橋市が台湾との歴史的な縁をもっていることを皆

さんはご存知でしょうか。日本統治時代に、前橋市富士

見町出身の羽鳥又男さんが日本人最後の台南市長とし

て、台南孔子廟の修復や、日本軍に徴用される予定だ

った開元寺の古鐘を保護したので、現在も、台南の

人々に尊敬されています。そこから、前橋市と台南市は

民間レベルの交流を始めました。今年の夏、台湾フェア

と台南フェアのようなイベントが実施されて、台湾の魅

力に多くの前橋市民が引きつけられました。 

 そこで、今回の講座では、台湾生まれで、台湾と日本

で観光ツアーガイドを務める紀敏雪さんを講師に迎え

て、台湾の文化や見どころを皆さんに紹介します。 

  

編集後記  

世界のあちこちで起きている自然災害に、増え始めて

いるコロナにと、私たちの日常生活が脅かされているよ

うに感じます。世の中どうなってしまうのだろうかと不安

を覚え、心を痛めますが、それらに打ちのめされることな

く、酷暑にも負けることなく元気を出しましょう。MIAの

様々な行事に参加してみれば、きっと勇気がわくと思い

ますよ。ファイト。          （H） 

mailto:mia@peach.ocn.ne.jp
http://miajapan.sakura.ne.jp/


            

            

          

ホームビジットとは？ 

前橋市内の留学生を対象に日本の家庭を知ってもらうためのボランティアプログラムです。留学生を週

末や休日に日本の家庭に招待することで日本のことを知ってもらったり留学生から母国から母国の話を聞

いたりしてお互いの理解を深めていくことを目的としています。月 1 回程度、家庭行事への参加してもら

い、食事や会話などを楽しみながら互いの国の文化や習慣を学びあいましょう。 

★交流は宿泊を伴わない家庭訪問（ホームビジット）です。 

対象家庭 

① 前橋市国際交流協会の会員 

② 家族全員の理解を得たうえで、留学生を受け入れることができる家庭 

③ 人種・民族・国籍・地域を問わず受け入れることができる家庭 

（ただし家庭に合わせた要件はお受けいたします） 

 

ホームビジットスケジュール  

① 円滑な交流を行っていただくためご不明な点はお問合せ下さい。          

 申し込みは随時お受けしております。 

② 組み合わせ 

大学よりホームビジット申し込みがあった時点で、登録ホストファミリーとの組み合わせを行います。

申し込んですぐのご紹介や、すべての希望を満たす相手を紹介できるわけではありません。 

③ 対面 

留学生に分かりやすい所属大学での対面式を予定しております。 

④ 交流期間 

おおむね1年間（留学生によっては 2年間） 

申し込み方法 

右記QRコードより申込書ダウンロードか 

裏面の申込書に必要事項を記入の上、協会にご持参ください。 

対象留学生 

ホームビジットを希望する外国人には次の事を説明しています。 

① 家庭に招かれて食事をするときは、原則として留学生に金銭的負担は発生しません。 

② 個人的な費用（交通費、通信費、外出先の見学費および食事代等）は留学生が払います。 

③ ホームビジットは経済支援ではありませんので、金銭の貸し借り、保証人の依頼などは 

お互いにできません。 

④ ホームビジットは日本の家庭を知ってもらうものです。旅行に連れて行ってもらう手段ではありません。 

⑤ ホストファミリーとの交流の中で約束の時間、メール、LINE 等の返信は必ず返信する等のマナーを守

ってもらう 

申し込みについての注意 

今回はホームビィジットの申し込みをメインに募集していますが、申込書にはホームステイ（宿泊あり） 

も登録可能です。ご希望がありましたら合わせて登録をお願いいたします。 

ホームビジットホストファミリーを募集します！ 



外国語短期講座受講生募集 

 2024年1月から3月にドイツ語入門短期講座を開催します。 
ドイツ語は、ヨーロッパの６か国の公用語として、世界中で約9,500万人にも話されている言語で、世界中のクラッシ
ク音楽やオペラなどの多くのファンにも勉強されています。少し難しい外国語だというイメージがあるかもしれませんが、
前橋や高崎エリアで英語とドイツ語を長年教えているアレキサンダー先生とともに勉強してみませんか？ 
 今回の講座では、挨拶や自己紹介、発音、簡単な単語や文法などを中心にして、ドイツ語での交流を少しでも
楽しめるような表現の習得を目指します。興味のある方は、ぜひお申し込みください。 

前橋プラザ元気 21内 中央公民館 
５階 ５０５学習室 

講師 

開講 

フォン アルテンシュタット ・ アレキサンダー  先生 
 

2024年1月16日～3月５日までの火曜日（８回） 
午後７時～８時30分（９０分間） 

会場 

定員 

普通ハガキまたは電子メールに下記の情報を記入し、事務局にお送りください。 
締切：11月20日（月）必着 
 

① ドイツ語講座 
② 会員の方は会員番号 
③ 氏名（ふりがな） 
④ 郵便番号と住所 
⑤ 日中連絡が取れる電話番号 
⑥ メールアドレス 

受講料 

申込方法 

4,000円（教材費は別途） 
 

★ 会員ではない方や年会費未納の方は、合わせて年会費2,000円のお支払いもお願いします。 

ハガキの記入例 

お問い合わ 前橋市国際交流協会 
〒371ー0022 前橋市千代田町二丁目5-5 シーズポート2階 
TEL: 027-226-5516   E-mail: mia@peach.ocn.ne.jp 

30人（抽選） 
 

★ 申込が15人未満の場合は開講しません。 
★ 当選結果及び講座実施案内は11月27日（月）に郵送します。 

西ドイツ生まれで、子供の頃、ご両親とオーストリアに引っ越してオーストリアの国籍を取りました。アメリカな
どにも住んだことがありますが、20年前に来日しました。現在、高崎や前橋エリアを中心にして、大学でも
英語とドイツ語の講師を務めています。 


