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国際理解講座「アメリカ」＆英語ワークショップ 

文化 英語  

講師 ジェイレン・コックスさん 

プロフィール 

アメリカ・テキサス州出身。3歳まで沖縄で暮らす。       

２０１８年に再来日、現在前橋市役所で国際交流員（CIR）として活躍中。 

趣味は、外国語の勉強、小説を書くこと、本を読むこと、カラオケなど  

 

海外の歌には色々な文化がつまっていることをご存じでしょうか？ 

歌を聴くことにより、海外の人々の日常の言語、歴史、文化や考え方などたくさん学べ

ます！今回、外国語の勉強や音楽が好きなジェイレンさんを講師に迎え、英語の歌を教

材にして、アフロアメリカ人の気持ち、生活、文化、独特な英語の表現を教えていただき

ます。 

 

今回の講座は日本語で実施しますが、初級以上の英語を理解できる方にお勧めします！ 

 

日 時  ２０２２年３月５日 （土） 午後２時００分～ （約 2 時間） 

会 場  前橋市中央公民館 ５階５０１学習室 K'BIX 元気２１まえばし内  

定 員  ４０人 （入場無料） ※会員限定  

        

 

 

 

 

 

申込み・問い合わせ： 前橋市国際交流協会事務局  

   TEL： ０２７－２４３－７７８８  E メール： mia@peach.ocn.ne.jp  

※ メールで申し込む場合、件名に「アメリカ理解講座」とお書きください。 

また、メールの本文に氏名と電話番号を入れてください。 

※コロナ感染防止のため、公民館休館の場合は延期になることもあります。 

返信メールが届かない場合は、電話でお問い合わせください。  



多国籍グルメ・身近な異国 

〜ソニープラザ（現 PLAZA）で見つけた、アメリカの味〜 
 

約 2年もの間、続いているコロナウイルスの世界的パンデミック。一時帰国もままならない、

外国人市民にとって、母国の味はさらに恋しいのではないでしょうか。 

 

国際交流員（CIR）のジェイレン・コックスさんの

出身地アメリカで、子どもの頃から親しんでいたス

ナック菓子があります。日本のスーパーやコンビニ

でも見かける DORITOS（ドリトス）というスナック、

みなさんご存知でしょうか？ 

 

ジェイレンさん、日本のドリトスを食べてみたと

ころ、どうもアメリカのドリトスと味が違っていて、

ちょっと残念な気持ちに。ところが、たまたま高崎に

あるソニープラザ（通称ソニプラ）で、日本のものよ

りひと回り大きな袋の台湾製ドリトスを見つけまし

た。食べてみると、なんとアメリカのものと同じ味。

とてもうれしくなり、高崎に行く時にはいつも大量

に買ってしまうのだとか。コストコやカルディにあ

ってもよさそうなのですが、今のところ、前橋近辺で

はソニプラのみで

買えるようです。 

 

ジェイレンさんのお気に入りは、スパイスの風味もほん

のりと感じる NACHO CHEESE（ナチョ・チーズ）味。アメリ

カには台湾製よりさらに大容量のパッケージもあり、フレー

バーも色々。家族や友人とビデオ鑑賞するときなどは、大き

な袋をそれぞれが抱えて食べたりするのだとか。 

 

ジェイレンさんの故郷、アメリカ・テキサス州は、隣国メ

キシコの料理とよく似たテクス・メクス料理があります。と

うもろこしからできたプレーンのトルティーヤ・チップス

に、味付けをした挽肉やハラペーニョ（唐辛子の一種）、サル

サ、チーズをかけた料理が「ナチョ(ス)」で、パーティーや

スポーツ観戦の時によく食べられます。ドリトスもトルティ

ーヤ・チップスの一種です。また、日本でお馴染みのタコス

も、代表的なテクス・メクス料理です。 

 

ちなみに日本のスーパーなどで売られている赤いパッケージの

ドリトスは、タコス味です。ジェイレンさんに「アメリカではタ

コス味はないの？」と尋ねたところ、「タコスは家で作るものだか

らないです」とのこと。ジェイレンさんにとって、袋を開けてす

ぐに食べられる「ドリトス」は、気軽に味わえる故郷の味なので

しょう。

↑テキサス州 

左：台湾製    右：日本製 



国際理解講座 参加者アンケートより 

                     

★「森と湖の国リトアニア」感想  
           

日 時 ： ２０２１年１１月１４日（日）  

講 師 ： アルトラス・オブシニコバスさん  

★ リトアニアについて、全く知らなかったので参

加しました。とてもきれいなところなので、観

光に行ってみたいと思いました。夏に火の祭り

を見るのは楽しそうだなと思いました。物価が

高く、生活が大変だということも分かりまし

た。（T.H.）                           

★ リトアニアについて色んな方面からの話を聞

き、親しみを覚えました。一度行ってみたいと

思いました。 「民族衣装と伝統的な踊り」が一

番印象に残りました。特に結婚式の踊りに興味

をひかれました。 リトアニア料理も食べてみ

たいと思いました。（根本武） 

                             ★２０１６年９月にバルト三国を旅行し、リトア

ニアへも行きましたが、踊りやお祭りなどを知らないことが多かったです。違う季節にま

た行ってみたいと思います。（H.N.） 

 

☆「イタリアのクリスマス」感想    

  ～イタリアの伝統的なボードゲームで遊ぼう～ 

日 時 ： ２０２１年１２月１１日（土） 

講 師 ： ディクローチェ・ラウラさん 

 

☆  TOMBOLA で遊ぶだけかと思っていましたが、イタリアのクリスマスについてもいろいろ

と教えてもらってよかったです。大好きなパンフォルテをゲームでもらえてすごく嬉しい

です。 Grazie mille‼ （Akane） 

☆ 今日はイタリアのクリスマスについて詳しく説明が聞けました。 クリスマスはそれぞ

れの国により少しずつ違いがありますが、イタリアのクリスマスについてまったく知識が

なかったのでとてもためになりました。Ambo！と一番に叫びプレゼントを受け取ることが

できて今日はとてもラッキーな日でした！皆さんと楽しい時間を共有でき、久しぶりにワ

クワクしたひとときでした。（H.W） 

☆ クリスマスの意味がよくわかりました。PRESEPEは知りませんでした。イブには肉を食べ

ず、うなぎや魚を食べるのですね。驚きました。キリストにささげる行事なのですね。トン

ボラ楽しかったです。 （T.H） 

 
 

 

 

 

 

 

 



来年度も英語、中国語、ハングル、スペイン語、イタリア語の外国語講座の受講生を 

募集いたします。新年度、新たな気分で外国語講座を受講してみませんか？ 

受講希望の方は、別紙募集要項をご覧ください。  

 

                 

 

 

イベント参加者からいただきました寄付金合計８，０００円を「国連 UNHCR 協会の 

難民援助活動」に寄付いたしました。  

「トンボラ(イタリアのゲーム)」のイベントに参加された皆様のご協力に感謝いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021年度(令和３年度)会費の納入にご協力をお願いします！ 

前橋市国際交流協会の活動は、会員皆さんからの会費で運営されております。 

今年度の会費が未納の方は、是非ご納入くださいますようお願いします。 

（個人 １口２，０００円、団体 １口５，０００円、法人 １口１０，０００円）。 

未納の方には、振込依頼書を同封いたしました。事務局窓口へ直接お持ちいただくか、 

同封の振込依頼書をご利用の上、群馬銀行または東和銀行の窓口でお振り込みください。 

（振込手数料は無料） 

 

 

    協会のホームページが新しく見やすくなりました！MIA の最新情、語学講座のお知らせ、 

   その他の情報などを、会員のみなさまがスマートフォンからでも検索しやすくなりました。 

    ぜひ新しくなったホームページをご活用ください！ 

  

☜ 新しいMIAのホームページはこちらから！ 

                                                                     

 

 

 

前橋市国際交流協会事務局  

住所 前橋市本町一丁目５－２ 

TEL ０２７－２４３－７７８８  

FAX  ０２７ー２２６－１５６１ 

E－mail : mia@peach.ocn.ne.jp    

URL : http://miajapan.sakura.ne.jp 

 

編集後記 

コロナに明け暮れた年が去り、新しい年が始ま

りました。明るい年明けを期待しましたが、世

の中ままなりません。世相に左右されてしまい、

晴れやかな気持ちで日常生活を送ることの難し

さを痛感する毎日です。今年こそ、会員の皆様

が穏やかな心でいられますように願います。本

年も MIA をどうぞよろしくお願い申し上げま

す。（H） 

☆彡 国際理解講座『イタリアのクリスマス・トンボラ』寄付金による募金の報告 ☆彡 

MIA のホームページが新しくなりました 


