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メールで申し込む場合、件名に「トンボラ理解講座」または「ナイジェリア理解講座」と 

お書きください。また、メールの本文には氏名と電話番号を入れてください

 クリスマスからお正月にかけて、イタリアではボードゲームや

カードゲームを家族で楽しむ習慣があります。その中に、「トン

ボラ」というビンゴのような伝統的なボードゲームがあります。 

 今回、イタリア出身の事務局員ラウラさんがイタリアのクリス

マスの伝統や習慣などを紹介します。皆さんでイタリアのゲーム

「トンボラ」を楽しみながら、イタリアのクリスマスの雰囲気を

味わってみませんか。 



当協会ボランティアのカナダからの手紙 
 

当協会ボランティアとして活躍していた さんが、 

今年の 7 月、カナダに留学しました。 

コロナ禍で海外に出ることが難しい中、 さんには、カナダの現

在の状況を、随時伝えていただきます。 

 

 

はじめまして。 といいます。 

私は今年の 7 月中旬からカナダ・ビクトリアとい

うところに留学に来ています。 

ビクトリアはカナダ西海岸にあるブリティッシュ

コロンビア州の州都でありバンクーバー島という

島に位置しています。 

 

気候は比較的穏やかで過ごしやすいです。花

の街と言われているほど春夏は花であふれ、街を

歩いていると癒されます。秋冬は雨量は少なめで

すが雨季になるのでやや気温が下がります。今

はすでに木々が色づき始め秋を感じています。 

 

コロナの状況ですが、カナダは世界でもワクチ

ン接種が早く進み接種率も高いです。ブリティッ

シュコロンビア州では９月中旬からワクチンパスポ

ートの導入が始まり、２度接種完了した人は取得

することができます。レストランや博物館、イベント

会場などに入る際提示が求められます。（スーパ

ーやショッピングモール、公共交通機関など提示

の必要がないところもあります。） 

ビクトリアの人たちはとてもフレンドリーで親しみ

やすい人たちばかりです。 

小さな街ですが、魅力がたくさんつまった場所

です。 

今後も少しずつ皆さんに紹介していけたらと思い

ます。 

よろしくお願いします。 

↑カナダの感謝祭の Pavlova ケーキ、奥はパン

プキンパイとアップルパイ。 

下は、カットしたアップルパイ 



 

 

 

紹介してくれたのは前橋市国際交流協会の

外国人相談窓口で中国語相談をしている馬鉄

さん。 

 

 

 

 

 

コロナ禍でなかなか帰国が難しく、懐かしい

中国の味を食べたかった時にこの台湾薄焼き

餅を発見し、まるで故郷の味そのものだったの

でうれしくなって家で買い足して食べている

そうです。中国遼寧省出身の馬さんですが、中

国本土にも、同じ食べ物があるそうです。中国

では主食としてインドのナンのように食べる

そうですが、ポテトチップスのようにおやつと

してそのままちぎって食べることもあるそう

です。外国には中々出られませんが身近な食材

で異国を楽しんでみていかがでしょうか。 
 

↓ 

 

 

 

 

 

 

 
１袋５枚入りで 3６0 円（税抜・2021 年７月調べ） 

 

プレーンとホウレン草が練りこまれたもの 2 種

類があります。味はねぎとごまの風味が口に広

がって、外はパリパリでサクサク、中はもちも

ちとした食感がクセになります！ 味付けは 

 

 

 

塩だけとシンプルですが、香ばしいねぎの味わ

いと薄いクロワッサンのような軽い食感でど

んどん食べてしまいます。 

↓ 

 

 

 

 

 

                       

食べ方はフライパンで焼いてもオーブントー

スターで焼いても OK。中国の屋台の味が簡単

に楽しめます。素材のシンプルな旨みがきいて

いるので色々な食材とアレンジして食べるの

もよさそうです。是非、自宅で中国の味を気軽

に楽しんでみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

卵とハムをはさんだもの。 

で他のアレン

ジも載っています。→ 

 

前橋多国籍グルメ 身近な異国 



MIA インターンシップ体験談 
インターンシップを通じて得られたこと 
 

ベトナム出身の留学生 LE HUU BUOI（レフーブイ）さん 

共愛学園前橋国際大学 国際社会学部 情報―経営コース 3 年  

 

インターンシップを通じて、大学では学べない知識を身に付けることができました。また、今回

のインターンシップは、これまでに学んだことを実践に活かしてみるチャンスでした。5 日間は短

かったのですが、前橋市の様々な施設を見学し、自治体に関連する方々と交流して社会への知識を

深めることができ、自分がより成長ができたと感じています。特に最も印象に残ったのは、市役所

で行われた「JT 活動」の見学です。活動内で、自治体の方々や企業の関係者、外国人留学生の皆

さんが「ゴミ拾い活動」に取り組んでいる姿を見て、今の綺麗な前橋は、多くの人がかかわり工夫

と努力の上に作られていたことを知り感動しました。今後、私も何かのかたちで前橋に貢献してい

けたらと思います。 

 
 

６/２６国際理解講座「イタリアから世界へ」 

旅行が大好きなイタリア人のダビデ・キアラモンテさんの 

お話を聞きました。参加された方の感想をご紹介します。 
  

 とても楽しい時間を過ごさせていただき

ました。コロナ禍でなかなか出られない

中、ひととき旅行気分を味わうことがで

きてよかったです。一度だけ一人旅で出

かけたイタリアが忘れられず、今度はも

う少し現地の人と話したいと思ってイタ

リア語の勉強中です。ぜひまた行きたい

と思います。（鈴木智加恵さん） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 前半はイタリアの事、後半はキャラモン

テさんが旅行した 8か国の事を話してい

ただき、世界旅行をしたように感じられ

ました。（根本武さん） 

 

 日本語が上手で旅行ガイドさんのように

分かりやすい説明でした。国民性や自然

や食べた食事の感想などの細かい説明が

面白かったです。ダビデさんが旅行好き

なことが伝わってきました。（Yasushi

さん）

 

  

 

前橋市国際交流協会事務局 

住所 前橋市本町一丁目５－２ 

ＴＥＬ027-243-7788 

ＦＡＸ027-226-1561 

Ｅ-mail：mia@peach.ocn.ne.jp 

編集後記 

緊急事態宣言等も解除され、ようやく以前のような生

活が戻る兆しが見えてきた昨今ですが、会員の皆様の

日常はいかがでしょうか。今年もコロナとワクチンで明

け暮れた感じです。インフルエンザが心配な季節を迎

えることもあり、まだまだマスク生活は続きそうですが、

来年こそは明るい年となるよう、そして寅のように強く生

☆事務局からのお知らせ☆  残念ながら、今年の 12 月の国際交流パーティーは中止となりました。 


